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Ein Jahr Stationsaquivalente Behandlung (StaB) — das neue
Behandlungskonzept der kbo-Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-
Partenkirchen am Standort PeiRenberg flr den Landkreis Weilheim-
Schongau kommt bei den Patientinnen und Patienten sehr gut an

PeiRenberg, im September 2022

Seit sie in Behandlung durch das StaB Team ist, fihlt sich Anna B. (37) erstmals in
ihrem Leben so richtig wohl. In einem offenen Gesprach sprachen wir mit der Mutter
zweier Sohne Uber ihre Erfahrungen mit der neuen Behandlungsmethode.

Frau B., Sie waren in einer StdB-Behandlung und sind inzwischen wieder gesund,
wie sind lhre Erfahrungen mit dieser neuen Art der Behandlung?

StaB war und ist ein ganz grofRer Glucksfall fur mich. Fir mich passte diese
Form der Betreuung unglaublich gut und war so positiv, dass ich es gar nicht
in Worte fassen kann.

Sie waren schon zuvor viele Jahre lang in arztlicher und therapeutischer
Behandlung?

Ja, zunachst wegen Blasenentziindungen, deren Ursache nicht gefunden
wurde. Spater kamen Depressionen hinzu, trotz vieler Medikamente wurden sie
nicht besser. Dann habe ich angefangen, mich zu ritzen, durch eine massive
innere Anspannung habe ich mich immer wieder selbst verletzt, figte mir — oft
unbewusst - auch Bluterglisse zu. Mein Hausarzt kannte sich zum Glick mit
der Psyche ein wenig aus und empfahl mir die kbo-Lech-Mangfall Klinik in
Peil3enberg. Seit 2015 war ich dort in Behandlung, mir ging es seitdem stetig
besser. Man kam der Ursache meiner Probleme — traumatischer
Kindheitserlebnisse - auf die Spur. Dieses hatte ich Jahrzehnte verdrangt.
Gemeinsam mit den Arzten und Therapeuten der kbo-Klinik begann ich mit der
Aufarbeitung. Doch dann kam Corona dazwischen, die regelmaligen
Gesprache und Therapien konnten nicht mehr engmaschig stattfinden und ich
fiel wieder in ein tiefes Loch.
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Sie waren wegen der Pandemie viel daheim mit ihrem Mann, der an Parkinson
erkrankt ist, und von dem Sie inzwischen getrennt sind, sowie ihren beiden
gemeinsamen Sohnen (heute 6 und 15 Jahre alt)?

Es gab auch wegen der Enge immer wieder Streit, wir hatten Geldsorgen, ich
fuhlte mich mit allem stark Gberfordert und habe versucht zu funktionieren, bis
das Fass uUberlief. Dann empfahl mir mein behandelnder Arzt die
Stationsaquivalente Behandlung der kbo-Lech-Mangfall Kliniken gGmbH.

Hier kommt das Arzte- und Therapeutenteam taglich zu den Patient/innen nach
Hause (siehe Kasten).

Genau, fur mich war das die Rettung. Jeden Tag kam ein Arzt/Arztin,
Psychologel/in oder Therapeut/in aus dem StaB-Team — einige Gesichter kannte
ich schon von meiner Behandlung in der Tagesklinik - fir mindestens eine
Stunde zu verschiedenen Uhrzeiten vorbei. Jeder hatte seine eigene Art, seinen
eigenen Behandlungsstil und von jedem habe ich Unterschiedliches gelernt.
Anfangs fuhlte ich einen gewissen Druck, ich war regelmafige Besuche nicht
mehr gewdhnt, wusste nicht, was mich erwartet und daheim sah es recht
schlimm aus, ich habe den Haushalt einfach nicht geschafft und mich dafur
geschamt. Doch das Team nahm mir alle Vorbehalte, ich gewdhnte mich an die
regelmafigen Besuche und wusste sie immer mehr zu schatzen. Ein grol3er
Vorteil fur mich lag darin, dass ich nicht mehr, wie beispielsweise nach einer
Behandlung in der Tageklinik, zuhause wieder mit der dortigen Situation
konfrontiert wurde, sondern diese gleich mit bearbeitet wurde. Es gab keinen
Bruch mehr zwischen Behandlung und Alltag.

Wie verliefen denn die StaB-Sitzungen?

Ich konnte den Verlauf immer frei wahlen, ob gemeinsames Einkaufen, Kochen,
mit den Hunden vor die Tir gehen, Termine wahrnehmen — einmal sind wir
beispielsweise wegen eines Notfalls zum Tierarzt gefahren - oder einfach nur
reden, ich durfte es mir aussuchen. Erstmals in meinem Leben wurde nach
meinen personlichen Bedurfnissen und Winschen gefragt. Das Team war
unglaublich fursorglich. Ich habe mich sicher und aufgehoben gefihlt und
gelernt, mit Alltagssituationen zurechtzukommen. Nach und nach ging es mir
besser, ich habe mich relativ schnell unter dieser intensiven Betreuung
stabilisiert. Dass auch meine Kinder und die Hunde in die Behandlung
integriert worden sind, war sehr wichtig und hilfreich.

Konnen Sie Beispiele des Fortschritts nennen?

Vor der StaB Behandlung habe ich es kaum geschafft, mal vor die Tir zu
gehen. Meine zwei Hunde mussten immer im Kreis laufen. Heute sind langere
Méarsche moglich. Ich kann wieder allein in den Ort gehen und die Leute sind
erstaunt, wie gut es mir geht. Ich bin selbstandig geworden, habe gelernt,
Prioritaten zu setzen und Vorhaben durchzuziehen. Ich bin endlich bei mir und
im Hier und Jetzt angekommen (strahlt).
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Was ist aus lhrer Sicht fur den Erfolg von StaB wichtig?

Man muss sich voll und ganz auf die Behandlung einlassen und bereit sein, an
sich zu arbeiten und sich zu verandern. Wie ich mich vom Team wertgeschatzt
gefuhlt habe, habe ich das Team wertgeschatzt.

Frau B., wir danken lhnen fir das Gesprach und winschen lhnen und lhre Familie
alles Gute.

Das Gespréach fuhrte Barbara Falkenberg

Fragen an Frau Sabine Kiihnel, StaB-Teamleitung

Frau Kuhnel, fir wen ist StaB eine geeignete Behandlungsform?

Grundsatzlich ist die Behandlung fir alle psychiatrischen Erkrankungen
moglich. Da die Behandlungsform im h&auslichen Kontext stattfindet, liegt der
Schwerpunkt der Patient/Innen dabei auf Menschen, die beispielsweise auf die
Vertrautheit ihrer hauslichen Umgebung angewiesen sind oder grol3e
Vorbehalte gegeniiber einem Klinikaufenthalt haben, die unter starken Angsten
oder Zwéangen leiden oder versorgungsbedirftige, kleine Kinder daheim
betreuen.

Wie lange dauert eine StaB —Therapie?

Bis die Behandlungsziele erreicht sind, in der Regel ist das nach sechs bis
zwolf Wochen der Fall.

Wie geht es nach dem Ende der Behandlung weiter?

Je nach Bedarf bieten wir den Patient/Innen weitere Termine an, wir lassen sie
nicht allein, es gibt ein geeignetes Nachsorge-Setting.

Welche besonderen Qualitaten braucht man aus Therapeutensicht?

Viel Fein- und Fingerspitzengefuhl und Klarheit, man muss sich gut abgrenzen
kdnnen. Auch sollte man nicht zu zimperlich und flexibel sein, denn man weif}
nie, was einen erwartet. Man muss auch bereit sein, Nahe zuzulassen.

Was gefallt Ihnnen aus Sicht der Therapeutin an StaB?

Man wird fur eine Zeitlang gewissermalfien ein Teil der Familie und ist dadurch,
dass man im Zuhause der Patient/Innen wirkt, noch ndher an ihnen dran. Das
ist sehr schdn. Jede Distanz fallt weg und durch den sehr intensiven
Austausch lernt man die Patientinnen noch besser und schneller kennen.
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Kasten:

Seit dem 01. Oktober 2021 bietet die kbo-Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-Partenkirchen am
Standort PeiRenberg fur den Landkreis Weilheim-Schongau die Stations&quivalente
Behandlung (StaB) mit 20 Platzen an, um dem wachsenden Bedarf und der Nachfrage nach
wohnortnaher, stationdrer Versorgung gerecht zu werden.

sintensivere psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung war bisher nur in stationéaren
Einrichtungen moglich. Ganz im Sinne des Leitsatzes der psychiatrischen Reform von 1970
»-ambulant vor stationar haben seit Januar 2018 psychiatrische Kliniken unter gewissen
Voraussetzungen die Moglichkeit, Patienten mit der Indikation zur stationdren Therapie auch
zu Hause zu behandeln®, erklart Katharina Kopiecny, Geschaftsflihrerin der kbo-Lech-
Mangfall-Kliniken gGmbH, das dahinter stehende Konzept.

Die entscheidenden Voraussetzungen seien, dass sich das Behandlungsziel am ehesten im
hauslichen Umfeld erreichen lasst und die Behandlung von diesem Umfeld auch untersttitzt
wird. ,Bei der Stationséquivalenten Behandlung mit ihrem intensiven Behandlungsangebot
auRRerhalb der Klinik handelt es sich dabei um eine komplexe, aufsuchende, zeitlich
begrenzte, akutpsychiatrische Behandlung, die durch ein mobiles, multiprofessionelles Team
im unmittelbaren Lebensumfeld des Patienten durchgefiihrt wird“, fiihrt Privatdozent und
Chefarzt der kbo-Lech-Mangfall-Kliniken Garmisch-Partenkirchen und PeiRenberg, Dr.
Florrian Seemdiller aus.

Dieser neue Behandlungsansatz in der psychiatrischen Krankenhausbehandlung l6st die
Behandlungsmerkmale der stationaren akutpsychiatrischen Behandlung von der auRReren
Form des stationdren Aufenthalts und verlagert diese in das Lebensumfeld der Patienten.
Medikamentbtse, arztliche, pflegerische, sozialpadagogische, psycho- und fachtherapeutische
Angebote werden unter fortlaufender, engmaschiger Uberwachung des Gesundheitszustands
der Patienten - je nach Bedarf auch rund um die Uhr und an allen Tagen der Woche -
angeboten. Diese Form der Behandlung im hauslichen Umfeld der Patienten entspricht
hinsichtlich der Inhalte sowie der Flexibilitdt und Komplexitdt der Behandlung einer
vollstationdren Behandlung mit dem Ziel einer Symptomreduktion und dem Erhalt bzw. der
schnellen Wiederherstellung psychischer und gesellschaftlicher Funktionen der Betroffenen.
Die Bewaltigung der Erkrankung im h&uslichen Umfeld unterstitzt den Erhalt gréRtmoglicher
gesellschaftlicher Teilhabe und der Selbstbestimmung und dient somit der Vermeidung
krankheitsaufrechterhaltender Regression, ein bekanntes Phanomen im Kontext
vollstationarer Aufnahmen. Der selbstverantwortliche Umgang der Patienten mit ihrer
Erkrankung soll durch StaB geférdert sowie der weitere Verlauf praventiv positiv beeinflusst
werden. Zudem koénnen Behandlungsangebote individuell ausgestaltet und angepasst
werden.
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